Sahlgrenska Universitetssjukhuset DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS .

Dietistenheten Mélsman fér : Emil Petersson

Drottning Silvias Bam- och ungdomssjukhus
Dietis

Goteborg 150522

Angaende Emil

Hejigen!
Nu &r Emil 4 r och bérjar bli en stor kille.
Nedan féljer lite tips och rad pa hur Nikan téanka kring maten.

Det récker att han &ter 5-6 ggr/dygn, nar han ar frisk.

Han behover ungefar 1550 kcal/dygn. Férdelar man det jamnt sa &r det drygt 300 kcal

5 ggridag eller drygt 250 kcal 6 ggr/dag. 50% (130-160 kcal)Monogen och 50% mat kan ju
vara en annan [6sning. | nuldget fér han cirka 22E% fett, det &r helt OK, inte sa hogt, det
vore bra om Ni bada tillsatte 3-4 ml Liquigen per maltid sa blir det en jamn fordelning
Gver dagen.

Det &r dags att ldgga méda pd att f& bort nattsondningen, darfér ar det bra om kvallens
sista maltid och mergonen férsta &r lite stérre. Ar han frisk behéver han ingen mat
nattetid, utan klarar sig 6-7 timmar utan pafylining.

Exempel:

Frukost: 400 ml Monogen + 3 ml Liquigen = 307 kcal

Mellanmal: 50 gr bréd + 10 gr Philadelphia 5% + 10 gr sylt + 1,5 dl lattmjolk + % pple
Lunch: 60 gr kyckling eller annat magert kétt/fisk + 30-50 gr morot eller annan grénsak +
100 gr kokt potatis 3 ml Liquigen + 1,5 dI Lattmjélk eller som vid frukost.

Middag: 1,5 dl kokt pasta eller 1 dl kokt ris + 60 gr fettlag kott/fisk + 3 ml Liquigen +1dI
kram + 1 dl lattmjolk.

Kvéllsmat: smé pannkakor gjorda p4 3 dggvitor och sml liquigen + 1,5 dl lattmjélk. Prova
med sylt eller socker p& pannkakan blandat med minikeso. Fyll p4 med Monogen
beroende pd hur mycket han ter.
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