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DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS .

Dietistenheten Till: Emil s mamma och pappa
Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus Emil Petersson

Dictis I

Géteborg 140521

Hej pa Er!

Héar kommer en sammanfattning av vad som &r bra att tdnka pa framover kring
Emils mat.

Enligt matdagboken fran mamma sa far Emil i sig ungefar 1150 kcal per dag (varav
cirka 20E% fett), det &r ett lagom energiintag for hans alder. Han har vuxit fint sa Ni
behover inte 6ka kaloriintaget men ddremot dr det dags att glesa ur maltiderna till
atminstone 4 timmar emellan.

Han behover 6va pa att dta mer och sondas mindre, strdva mot att 50% av det han
far i sig &r mat som han éter sjélv. At tillsammans med honom och erbjud vanlig
men fettldg mat och tillsatt MCT fett. MCT olja eller Liquigen, vilket som Ni tycker
fungerar bast.( Liquigen dr 50% MCT fett och 50% vatten, MCT oljan dr 100% MCT.)

Om Ni tittar pa bilderna jag har bifogat sa ser Ni hur stor en portion for en trearing
kan vara, s& kan Ni utifran det avgora om han sjdlv har 4tit vad han behover eller
om Ni behover fylla pA med Monogen. Det &r alltsd mangderna mat jag vill visa med

bilderna, inte vad som ska &tas.

Det &r angeldget att han far borja pé forskola for att leka, samspela och dta med
jamnariga barn.

I nuldget inget svar pa fettsyrorna, far &terkomma angaende det.
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